
Burgerhulpverleners
gezocht!

Voor inwoners die een hartstilstand krijgen, is de juiste hulp 
in de eerste 6 minuten van levensbelang. Per jaar hebben 
ongeveer 30 inwoners in onze gemeente een hartstilstand waarbij 
hulpverleners zijn of kunnen worden opgeroepen. Snel ingrijpen 
vergroot hun overlevingskans aanzienlijk. Ook u kunt het verschil 
maken, door u aan te melden als burgerhulpverlener.



Hoe werkt het? 
Bij een 112 melding van een hartstilstand krijgen burgerhulpverleners in de 
buurt van het slachtoffer een oproep op de mobiele telefoon. 

In dit bericht staat: 
•	 de locatie van het slachtoffer;
•	 of je eerst een AED moeten halen;
•	 óf dat je direct naar het slachtoffer moet gaan;
•	 een button of je wel/niet in de gelegenheid bent om te gaan. 

De burgerhulpverlener start de reanimatie en gaat door totdat de professionele 
hulpverleners het overnemen. Op het moment dat u opgeroepen wordt, kunt u 
altijd kiezen om wel of niet te gaan. 

Hoe kan ik burgerhulpverlener worden?
Om burgerhulpverlener te kunnen worden, bent u 18 jaar of ouder en heeft u 
een reanimatiediploma. Ook volgt u elk jaar een opfriscursus. In Peel en Maas 
zijn er verschillende stichtingen en verenigingen die deze cursus geven: 
•	 Stichting Reanimatie- en AED onderwijs Helden en omstreken
•	 EHBO vereniging Baarlo
•	 EHBO Vereniging Helden – Panningen  
	 (als onderdeel van een volledige EHBO-cursus)
•	 EHBO Meijel

Veel ziektekostenverzekeringen vergoeden de reanimatiecursus. 

Meer informatie
Voor meer informatie kunt u een mail sturen naar 
secr.hartv.peelenmaas@gmail.com 

Met uw vereniging een cursus volgen? 
De gemeente Peel en Maas vergoedt een deel van de kosten als u met 
uw vereniging of stichting een reanimatiecursus volgt. Kijk hiervoor op 
www.peelenmaas.nl > AED

Bij u in de buurt zijn wij op zoek 
naar burgerhulpverleners. Scan 
de QR-code en leer reanimeren!


